Remocion del parche

® Para quitar el parche, levante una
esquina de este y tire suavemente de
ella.

Folleto de
informacion
al paciente

® Doble el parche uniendo la superficie
adhesivay tirelo a la basura.

e Serecomienda que enjuague sus
manos con agua después de manipular
el parche.

¢Qué cosas se pueden hacery
cuales no se pueden hacer?

® Duchay baio de tina: los pacientes
que usen el parche pueden banarse,
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ducharse o nadar. Se recomienda que 4
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la temperatura del agua no supere los

e Deportes: se puede realizar cualquier y Cuidados Paliativos
deporte que no genere sudoracion
profusa, ya que esto puede llevar a que
se despeqgue el parche.

® Calor (saunay solariums): el parche no
debe exponerse a temperaturas
extremas (por ej. Sauna o radiacion
infrarroja).
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El parche transdérmico de buprenorfina es
un analgésico opioide potente que se
administra a través de la piel, desde donde
pasa ala circulacion sanguinea para ser
transportado al sistema nervioso, donde
actua.

¢Como se aplica el parche?

® Elijaunazona por encima de la cintura,
preferentemente en la parte alta de la
espalda o bajo la clavicula.

e No se deben afeitar las zonas con vello.
En caso necesario, se recortara el pelo
con tijeras para garantizar una mejor
adhesion del parche.

e | azonadebe estarlimpiay seca. Lavela
con agua corriente, sinjabén, y séquela
cuidadosamente.

e Cada parte esta envasada
individualmente en un sobre que solo
debe abrirse en el momento de la
aplicacion.

e Eladhesivo del parche va protegido por
una fina hoja. Quite la tira mas estrecha
de esta hoja.

® Situe el parche sobre lazona elegiday
presione con firmeza la sobre la piel. A
continuacion, quite el resto de la hoja.
Presione con la palma de la mano el
parche y cuente lentamente hasta 30.

e Esimportante que toda la superficie del
parche, incluido los bordes, estén en
contacto con la piel. Debe cambiar el
parche en los dias fijados en su
calendario semanal.

Cuidado de la piel

e No utilice productos para el cuidado de la
piel como cremas ni pomadas en las 24
horas antes de aplicar el parche en lazona
elegida

e Silapiel es sensible, el parche debe
aplicarse en zonas de la piel menos
sensibles, como en la parte alta del brazo o
el muslo.

e Hay que dejar transcurrir al menos una
semana antes de repetir la aplicacion del
parche enla misma zona. Si es necesario,
habra que dejar transcurrir mas tiempo
antes de aplicar el parche en el mismo
sitio.

¢Como se corta el parche?

El parche es matricial, lo que significa que el
medicamento esta incorporado en el parche
mismo. Esto permite que el parche

se pueda cortar cuando se necesitan dosis
mas pequenas, sin que se escape el
medicamento.

El farmaco estéa distribuido uniformemente
en el parche, porlo que al cortar es
importante cuidar que los trozos sean de
igual tamano.

El parche puede cortarse en diagonal o en
forma horizontal.

¢Cuanto tiempo demora en
hacer efecto?

El alivio pleno del dolor se instala en
forma gradual. El efecto inicial aparece
entre las primeras 12y 24 horas, que es el
tiempo que tarda el medicamento en
llegar desde el parche a la sangre a
través de la piel.

¢Cuando debe cambiarse el
parche?

El parche es para el tratamiento a largo
plazo del dolor y su efecto dura hasta
cuatro dias. Por lo tanto, se recomienda
cambiar el parche dos veces a la semana
en dias fijos (por ejemplo: lunes en la
mafanay jueves en la tarde).

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

Jue Vie Sab Dom | Lun Mar Mie

Aplicar el parche el primer dia en la
mananay al cuarto dia en la tarde, o
viceversa, segun lo senala la tabla.

Por ejemplo, si se aplicainicialmente un
martes en la manana entonces debera
cambiarse el parche el viernes en la tarde
y luego nuevamente el martes en la
manana, continuando siempre los
mismos dias.
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