
¿Cuándo NO debe tomar 
Everolimus?

Si es alérgico a Everolimus, así como a 
cualquiera de los componentes del 
comprimido, como la lactosa.
Si está embarazada o en período de 
lactancia.

Conservación
Mantenga los comprimidos en su envase 
original, a temperatura ambiente, 
protegidos de la luz y de la humedad.

No utilizar si observa que el envase está 
dañado o muestra signos de 
manipulación.

Vencimiento

No utilizar después de la fecha de 
vencimiento indicada en el envase.

Advertencias

Mantenga los medicamentos fuera del 
alcance de los niños. 
Este medicamento solo puede 
conseguirse en hospitales, clínicas o en 
farmacias especializadas. 
Las mujeres embarazadas deberán 
tener especial cuidado en evitar el 
contacto con el contenido de los 
comprimidos.

Nota importante

Este tríptico NO contiene toda la 
información de este fármaco y solo 
pretende ser un resumen para ayudar al 
paciente con su tratamiento.

Si tiene cualquier duda o necesita más 
información, contacte con su médico o 
farmacéutico.

Contacto

INSTITUTO NACIONAL DEL TÓRAX 
José Manuel Infante 717, Providencia.

Folleto de 
información 
al paciente

EVEROLIMUS
10 MG

Farmacia ambulatoria

Teléfono: 

225755012 (8:30 – 17:00)

Correo electrónico: 

fcontreras@torax.cl

Horario:

Lunes a jueves de 8:30 a 17:00
Viernes de 8:30 a 16:00



Posología 

Everolimus se administra por vía oral.
Su médico le indicará la cantidad de 
medicamento que debe tomar cada día y la 
frecuencia.

¿Cómo se debe tomar
el medicamento?

Mantenga siempre el mismo horario.
Deberá tomar la dosis indicada con o 
sin alimentos, una vez al día. Los 
comprimidos deben tragarse enteros 
con un vaso de agua. No deben 
masticarse ni triturarse.
Evite el contacto con la piel, lávese las 
manos después de cada toma.

Qué hacer si…

Se ha olvidado de tomar una dosis: 
tómela lo antes posible. Si han 
transcurrido más de 12 horas, espere a la 
siguiente toma y no doble nunca la dosis.
En caso de vómito, NO tome otra dosis 
ese día, y continúe su tratamiento con 
normalidad.

Precauciones

Historial de enfermedad hepática, renal, 
metabólica o infecciones. 
Si ha sufrido anteriormente hepatitis B, 
esta puede reactivarse durante el 
tratamiento.
Adopte 2 medidas anticonceptivas y 
manténgalas hasta 2 semanas después 
de haber finalizado el tratamiento. 
Consulte con su médico antes de 
vacunarse.
Se recomienda usar gel de baño sin 
detergente, cremas hidratantes de avena 
o aloe vera y champú suave.
Protéjase del sol con ropa adecuada y
crema con filtro solar de protección
superior a 30.
La presión arterial y la glicemia deben
controlarse regularmente, ya que puede
aumentar.
El tratamiento puede influir en la
cicatrización de las heridas. Si va a
someterse a una intervención
quirúrgica dental, siempre
comuníqueselo a su médico.

Efectos adversos

Los efectos adversos más frecuentes, que 
no significa que aparezcan en todos los 
pacientes, son:

Aumento de la temperatura, escalofríos.
Fiebre, tos, dificultad respiratoria.

Sed excesiva, elevada eliminación de 
orina, aumento del apetito.
Disminución importante de la 
eliminación de orina.
Hinchazón de las extremidades.
Molestias estomacales incluyendo 
mareos, vómitos o diarrea.
Hiperlipidemia, hiperglicemia.

Avise rápidamente a su médico si tiene: 

Una reacción alérgica grave: 
(enrojecimiento de la piel, dificultad al 
respirar...).
Signos de infección como tos, 
escalofríos, fiebre mayor a 38ºC, 
dificultad al orinar o respirar. 
En caso de sobredosis.

Interacciones

Pregunte a su médico o farmacéutico 
antes de tomar un medicamento, 
vitamina o planta medicinal, 
especialmente si toma:

IECA, antiarrítmicos, antiepilépticos, 
antibióticos, antifúngicos, fármacos 
contra VIH, hepatitis C, fármacos 
contra el cáncer.
Natalizumab, Fingolimod, Leflunomida, 
Ciclosporina, Tacrolimus.
Zumo de pomelo, Hierba de San Juan, 
Equinaceas.




